Klinische Psychologinnen
Psychotherapeutinnen

Dr.in Rita Fuchs-Strizek
Zeller Bundesstr. 4, Saalfelden, Tel.: 0699/12621147
Verhaltenstherapie bei Angst und Depression

Gretl Ganthaler-Linke
Bocksbergerstr. 3, Salzburg, Tel.: 0664/5034978
Depression, Angst, Lebenskrisen

Mag.a Laurence Hardy

Linzergasse 32, Salzburg, Tel.: 0699/17070809
Krankheitsverarbeitung, Rehabilitation,
Angehdrigenberatung

Gisela Holzl, DSAin

Brunnhausg. 5, Salzburg, Tel.: 0664/2329449
Transaktionsanalytische Psychotherapie, Lebenskrisen,
Angst

OA Dr. Bodo Kirchner

Gollstr. 9, Salzburg, Tel.: 0650/5371675 (vormittags)
Internistische Psychosomatik, Burnout,
Work-Life-Balance

Dr.in Caroline Kronberger
Nussdorferstr. 8, Oberalm, Tel.: 06245/86283
Depression, Angst, somatoforme Beschwerden

Mag. Hubert Oberreiter
Prdlat-Winkler-Str. 8, Salzburg, Tel.: 0650/4604311
Sucht, Angst, Depression und Burnout

Mag.a Karin Maria Prise
Vierthalerstr. 8, Salzburg, Tel.: 0662/881049
Angst, Depression, Krankheitsverarbeitung

Dr.in Helga Vogl

Linzergasse 55/1, Salzburg, Tel.: 0664/1443288
Personzentrierte Psychotherapie, Lebenskrisen,
Burnout

Dr.in Monika Wager, MSc

Paracelsusstr. 4, Salzburg, Tel.: 0664/9165216
Integrative Therapie; Selbstregulation und
Beziehungsgestaltung

Mag. Franz Wendtner
Dreifaltigkeitsg. 4/2, Salzburg, Tel. 0664/ 4218364
Krankheitsverarbeitung, Entspannung, Qigong

Weiterfiilhrende Adressen

Qualitatszirkel Herz & Psyche

Kontakt: Dr. Bodo Kirchner, Beratung & Vermittlung,
Mo-Fr 8-12Uhr, Tel.: 0650/5371675
www.herzundpsyche.at

GIZ Gesundheits-Informations-Zentrum der
Salzburger Gebietskrankenkasse
Engelbert-WeiR-Weg 10, 5020 Salzburg

Tel.: +43 662/8889-8800,

E-Mail: giz@sgkk.at, www.sgkk.at/giz

Sonderauftrag fiir Psychosomatik und Stationare
Psychotherapie

Landeskrankenhaus Salzburg, Univ.-Klinik der PMU
Miillner Hauptstr. 48, 5020 Salzburg

Tel.: 05 7255 - 27006 (Sekretariat)

Kontakt: Mag.a Maria Lindner

E-Mail: m.lindner@salk.at
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das nicht spricht
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Sehr geehrte Patientin!
Sehr geehrter Patient!

Das Herz ist ein wichtiger, aber auch verletzlicher
Teil unseres Korpers und eng mit unserer Seele
verbunden. Aus dieser Verbindung stammen viele
Sprachbilder:

Ein weiches Herz haben
Sich etwas zu Herzen gehen lassen
Etwas auf dem Herzen haben
Da bleibt einem das Herz stehen
Ein Stein fallt vom Herzen
Das Herz schldgt bis zum Hals
In sein Herz schlieRen
Nicht auf sein Herz horen
Sich etwas zu Herzen nehmen
Ein versteinertes Herz haben

Vielleicht kennen Sie auch einige Signale, die
Ilhr Herz Ihnen gibt:

- starkes Herzklopfen, Herzjagen, Druck-und
Beklemmungsgefiihl in der Herzgegend...

- bohrende, stechende Schmerzen, die in
keiner Beziehung zur korperlichen
Anstrengung stehen...

- Atemnot, SchweiBausbriiche, Schwindel,
Ohnmachtsgefiihl, Zittern, starke Erregung,
Schwachegefiihl, Angst, das Herz kénnte
stehenbleiben oder versagen; Angst, an
einer Herzerkrankung zu sterben...

Sind Sie liber diese Symptome besorgt,
obwohl Ihr Arzt keine korperliche Ursache
feststellen kann?

Oder sind Sie mit einer ernsten Herzerkrankung
konfrontiert, die eine Verdnderung des Lebens mit
sich bringt und lhnen Unsicherheit und Sorgen
bereitet? Oder haben Sie einen Herzinfarkt, eine
GefaRdehnung oder einen herzchirurgischen Ein-
griff hinter sich und wiinschen sich eine seelische
Unterstlitzung und Begleitung zur besseren
Krankheitsbewiltigung?

Dann sollten Sie eine psychologische/
psychotherapeutische Beratung/Behandlung
in Anspruch nehmen.

Expertenmeinung von OA Dr. Bodo Kirchner, Arzt
fiir Innere Medizin und Psychosomatik:

"Herz und Seele sind eng miteinander verbunden.
Angste, Depressionen, Panikattacken, aber auch
Unruhe, Schlaflosigkeit oder Sorgen kénnen daher
Folge von Herzerkrankungen aber auch Hinweise
fiir eine seelisch-kérperliche Uberlastung, Stress
oder Burnout sein.

Herzschmerzen, Herzrasen oder Herzstolpern
sind Anzeichen, welche gemeinsam mit der
internistisch-kardiologischen Abkldarung auch ein
Nachdenken lber innerseelische und
zwischenmenschliche Zusammenhdnge erfordern.
Daher ist eine Kombination aus drztlicher und
psychologisch/psychotherapeutischer Hilfe immer
ratsam und sinnvoll, wenn Herz und Seele
gemeinsam betroffen sind.”

Neben der drztlichen Abklarung und Behandlung
gibt es fiir alle Patientinnen die Moglichkeit einer
unterstiitzenden psychologischen/psycho-
therapeutischen Abklarung und Behandlung.
Klinische Psychologie und Psychotherapie sind
hilfreiche Diagnose-und Heilverfahren im
Gesundheitsbereich fiir die Behandlung von
korperlich-seelischen Leidenszustdnden.
Psychologische/psychotherapeutische Abkldarung
und Beratung sind erste Schritte zu erweiterten
Behandlungsmaoglichkeiten. Sie bieten sowohl
fachgerechte Behandlung seelischer Erkrankun-
gen, als auch Unterstitzung bei der Krankheits-
bewaltigung und Férderung der Gesundheit.

Es gibt verschiedene psychotherapeutische
Methoden. Im Gesprach werden Verstandnis,
Vertrauen und Veranderung gefordert. Alle
Beratungs- und Behandlungsgesprdche unterlie-
gen einer absoluten Verschwiegenheitspflicht.

Sie kénnen fiur Psychotherapie von lhrer
Krankenkasse einen Kostenzuschuss riickvergiitet
bekommen. Ndheres dazu wird beim Ersttermin
besprochen.

Im Qualitatszirkel Herz und Psyche haben sich
qualifizierte Klinische Psychologlnnen und
Psychotherapeutinnen verschiedener Fach-
richtungen mit dem Arbeitsschwerpunkt
Psychosomatik zusammengefunden.




